&*A BRAMPTON Service and Information Update

Las pistas de patinaje al aire libre de Brampton estaran cerradas durante la
temporada

BRAMPTON, ON (10 de marzo de 2021).- Siete de las ocho pistas de patinaje al aire libre de la
municipalidad de Brampton ahora estan cerradas durante la temporada debido a las temperaturas
cdlidas y la llegada de la primavera. La pista de patinaje cubierta al aire libre de Gore Meadows
permanecera abierta, si el clima lo permite.

El ejercicio es esencial para la salud y el bienestar fisico y mental de nuestra comunidad. Los
residentes aun pueden disfrutar con seguridad de los parques y senderos de Brampton, que
permanecen abiertos. De conformidad con la orientacion de la provincia y la region de Peel, continte
practicando el distanciamiento fisico de las personas que no viven con usted en su hogar. Continlie
reduciendo sus posibilidades de propagacién y riesgo manteniendo siempre una distancia de dos
metros de cualquier persona que no viva con usted.

Fitness virtual

Disfrute de la actividad fisica participando en clases virtuales de fitness dirigidas por un instructor. Los
entrenamientos en vivo gratuitos de 30 minutos con instructores de fithess capacitados comienzan el 15
de marzo. Las inscripciones estan abiertas a partir del 8 de marzo. Mas informacion, incluidos detalles
sobre como registrarse, esta disponible en www.brampton.ca/recreation.

Rec At Home

Manténgase activo e involucrado en casa con tutoriales de fithess y manualidades en linea, accesibles
las 24 horas, los 7 dias de la semana. Pruebe un circuito de cuerpo completo, aprenda a hacer
corazones de origami, practique sus habilidades de caligrafia y mas. Acceda a una variedad de
actividades de Rec At Home desde www.brampton.ca/recathome, hechas con amor por Brampton
Recreation.
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